
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Betteraves (bio)  
vinaigrette 

 

Saucisson à l'ail blanc # 

 

Salade mélangée (bio) 

 

Riz au poivron, tomate, 
olive vinaigrette 

 

Entrée chaude 
Acras à la morue 

Quenelles nature  
sauce curry 

Pavé de colin  
sauce romarin 

Parmentier de boeuf 

Rissolette de porc # 
Sauté de porc #  

sauce portugaise poivron 

Tortis Petits pois 
Carottes  

sauce à la crème 
Riz 

Fromage nature  
petit moulé (lait) 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Emmental (lait) 
Fromage fondu  

vache picon (lait) 

Purée de pomme/ananas Petit beurre (bio) 
Gâteau au yaourt 

(farine locale) 
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 
Tartelette flan  
pasteis nata  

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Mars 2026 
Retour des commandes 

1 composant bio lundi, mardi et mercredi 
Retour des commandes 


