
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Riz niçois 
(riz (bio), tomates, 

poivrons, olives noires, 
vinaigrette) 

 

Tartinade petits pois 
menthe 

 

Pâtes campagnardes # 
(farfalles        , tomates, 
dés de porc, vinaigrette) 

 

Carottes râpées  
à l'orange 

 

Pâté de campagne # 

Farfalles  
sauce butternut cheddar 

Chipolatas #  
au jus 

Haché au veau  
sauce provençale 

Sauté de dinde  
à la moutarde 

Nugget de colin  

Purée colcannon  
(chou vert         & 
pommes de terre) 

Ratatouille Lentilles 
Fondue de poireaux 

sauce à la crème 

Yaourt à boire  
saveur fraise 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Fromage rondelé  
au poivre (lait) 

Yaourt (local)  
petit frevillais  
saveur fraise 

Crème dessert  
saveur chocolat (lait) 

Cake (farine locale) 
pistache fleur d'oranger 

Fruit de saison (bio) 
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 
Galette bretonne 

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Mars 2026 
Retour des commandes 1 composant bio lundi, mardi et mercredi 
Retour des commandes 


