@ 1 composant bio lundi, mardi et mercredi @

. Cachés dans une crique

Lundi (Férié)

@ Coquillettes (bio)
sauce cocktail Rillettes au thon Carottes rapées (&)
(mayonnaise, tomate, (cubes de poissons) 9 vinaigrette aux herbes
paprika)

Sauté de porc #

sauce marengo Blanquette de dinde 9

Farfalles ©
@i carbonnara #

Petits pois Riz créole (bio)

Fromage frais sucré Yaourt nature sucré Fromage a péate pressée
au lait entier (lait) O (lait) © emmental (lait) O

N

Créme dessert

Fruit saison Galette bretonne Smoothie pomme péche .
saveur chocolat (lait)
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