
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Carottes râpées (bio) 
(locales) 

vinaigrette 

 

Mortadelle # 

 

Betteraves (bio) 
vinaigrette  

 

Salade composée 
 (salade verte 4ème 

gamme) 

 

Rillettes au thon 
(cubes de poissons) 

Nuggets de poulet 
Crépinette de porc #  

au jus 
Pavé de colin d’Alaska  

sauce paëlla 
Sauce bolognaise 

végétarienne 
Blanquette de dinde 

Frites  
(four) 

Petits pois, navets, 
carottes 

Paëlla légume 
(Riz, petits pois, poivrons) 

Farfalles 
Brunoise 

duo de carottes 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Fromage frais sucré 
aux fruits (lait bio) 

Fromage ail et fines 
herbes Petit Moule (lait) 

Emmental râpé Camembert  

Palmiers  
(sachet de 2) 

Fruit de saison 
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 
Gâteau au yaourt 

(farine locale)  
Compote de fraises 

(gourde) 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025 
Retour des commandes 1 composant bio 

lundi, mardi et mercredi 

# Contient du porc 


